
【大会後／個人管理用】新型コロナウイルス感染症についての体調管理チェックシート 

※大会終了後 10 日は健康チェックすること。 

※該当しない場合は✔を入れ、該当する場合は〇を記入すること（体温 0.1℃単位の数字を記入） 

※（記録は「36.1℃」のように小数点第一位までご自身で記載してください）  

No チェックリスト 5/16 5/17 5/18 5/19 5/20 5/21 5/22 5/23 5/24 5/25 

１ 体温 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ 

２ のどの痛みがある（違和感を感じる） 
          

３ 咳（せき）が出る           

４ 痰（たん）がでたり、からんだりする           

５ 鼻水、鼻づまりがある※アレルギーを除く 
          

６ 頭が痛い           

７ 体のだるさなどがある           

８ 発熱の症状がある（普段の体温より高い）           

９ 息苦しさがある           

※症状がみられる場合はかかりつけ医にまず電話で相談してください。 

※受診後は必ず大会主催者に報告してください。 


